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Edicio especial

de colecionador

LICOES DE
AYRTON SENNA
[Gomoyo idolo da Férmula 1
pode‘inspirar os
praticantes da arte suave

NTRAMOS NA MENTE
BDE\ROGER GRACIE

P5IDICAS PARA VOCE
IREINAR MELHOR

UBERACAO
i©'faixa-branca que salvou
alvida de Rominho Barral

Em dueloghistoricoicontra o atual campe&o
mundia o Gracie finaliza nas
costas, anuncia aposentadoria e revela todos
0s segredos para o0 sucesso no Jiu-Jitsu



